konflikt rodicd




Co se déje s ditétem
béhem rozvodu/rozchodu?

G (} 7 ? ohrozené

.. protoze vidi nebo citi, ze se jeden

z vdis nebo oba trépite .. protoze ztrdci jistotu,

kterou dosud v rodiné mélo

nejisté vystrasené

.. protoze citi, Ze se déje néco
z&vazného, ale nerozumi tomu
a nevi, co s nim bude

.. protoze vnima konflikt rodicd,
nebo je pfitomno pfi sporech
a hédkéch

Vedet ze se véci méni, ale vy jete pordd jeho rodice a ddl budete.
Citit a védét, Ze ho mdte pordd rddi a mit budete.
Orientovat se v tom, co se bude dit dAl.

Vnimat, Ze i jeho ndzor je dilezity a vy ho budete brat v potaz.

Védét, ze se snazite domluvit o vécech, které ce ho Ify'kaj:f

PotFebuje vas oba.



0 nikoho neprijde.



Co muzete udélat pro dité

Ujistujte stale vase dité, ze mamaii tata v jeho
Zivoté zustavaji. | kdyz uz nejste partnery, pro vase
dité jste rodi¢i pofdd. A ma vds oba rado. Je pro
né&j dulezité védét, Ze ma pordd mdamu i tatu, i kdyz
uZ spolu nebydlite v jedné domdacnosti.

Mluvte o tom, co se ted’ bude dit, a domlouvejte
se na malych krocich. Dité mUze citit velkou
nejistotu a strach z toho, co se bude dit ddal. Mluvte
s nNim o tom, co se aktudlné déje a domlouvejte se
s nim na konkrétnich krocich.

Dité neni’ vds kamardd
ani odbornik na vztahy!

~_ we

Pokud fesite spor, nefeste ho pred ditétem.
Nezatahujte dité do vaseho sporu.

Kdyz feSite partnersky spor pfed ditétem, vase dité
se mUze citit smutné a nejisté. Déti navic ¢asto citi
pocit viny za celou situaci a také strach z toho,

co bude ddl...

Neocernujte se navzajem. Kdyz mluvite o druhém
rodici s ditétem nebo pfed nim negativné, mlzete
ohrozit jeho schopnost v budoucnosti navazovat
kvalitni partnerské a mezilidské vztahy.



Co muzete udélat
jako rodice?

Ze ted nastdava Cas, kdy se budou dulezité véci
ménit - napf. spolecné traveni €asu, spolec¢né
bydleni, pInéni povinnosti,

Ze behem tohoto hledéani vém budou pomdhat
i dalsi lidé - tfeba pani z OSPOD,

Ze bude tfeba se dohodnout na diilezitych vécech
a Ze pocitate s tim, Ze i dité se k tomu vyjadfi a vy
mu budete naslouchat.

Nezlobte se na dité,

pokud chce trdvit vice éasu s drobym rodicem.

Ze zpocatku budete trochu hledat, jok to vliastné
udélat nejlépe,

[]
‘@‘ Promluvte si dnes s ditétem o tom, jak to bude

® probihat v ndsledujicich dnech a tydnech.
‘ O ~ X s v, ’ v ’
= Pomuzete mu tak citit se jistéji a méné ce bat.




Jak podpo¥it vase
dité uZ dnes?

Ubezpecte ho o tom,
Ze ho mate oba radi,
Ze se na vztahu
k nému nic nemeéni,
Ze jste tu pro néj.

Ptejte se
ditéte, jak se citi,
co by mu pomohlo
situaci [épe
zvlddnout.

Rikejte mu, co se
praveé ted’ déje,
kde jste byli
a proc.

Zamyslete se nad
tim, jak situaci
vnima a jak mu to
muzete usnadnit.

Opakované dité ujistujte, Ze neni pricinou
. vaseho rozchodu/rozvodu, agkoliv samo

se na to neptd nebo o tom nemluvi.




PFani ditéte

Nikdy nezapomente, ze jsem dité vas obou. Druhého rodice
potrebuji Uplné stejné.

2. Neptejte se mé, koho mam radsi. Mam vas rado stejné.
NeocCernujte pfede mnou toho druhého, boli mé to.

3. Pomozte mi byt v kontaktu s tim rodic¢em, se kterym netrévim
vétSinu Casu. Vytocte mi jeho telefon nebo mi pomozte pripra-
vit i koupit pro n&j k Vénocdm ¢&i k narozenindm hezky darek.

. Mluvte spolu jako dospéli lidé. Nepouzivejte mé jako poslicka
mezi vémi — a uz vibec ne se zpravami, které toho druhého
zarmouti nebo rozcili.

. Nebudte smutni, kdyz odchdzim k drunému rodici. Nejradéji
bych byl stdle s vmi obéma. Ale nemuzu se roztrhnout
na dva kusy jenom proto, ze vy jste roztrhli nasi rodinu.

. Nepldanujte mi nikdy nic na dobu, kdy mém byt s druhym
rodicem. Cast mého Casu patfi mamince, ¢ast tatinkovi.

. Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdyz se vadm nehldsim
v dobg, kdy jsem s druhym rodicem. MGm ted dva domovy
a musim je dobre oddélovat, jinak bych se ve svém Zivoté
uz vibec nevyznall.

. Nepreddvejte si mé u dveii druhého rodice jako balik.
Pozvéte toho druhého na chvili ddle a promluvte si o tom, jak
byste mohli zlepsit muj nelehky Zivot. Kdyz si mé preddavdte,
jsou to kratické chvilky, kdy vés mdam oba. Nenicte je tim,

Ze se ignorujete nebo se haddte.

9. Kdyz se doopravdy nemuzete ani vidét, pfeddvejte simé
ve Skole, ve Skolce nebo u pratel.



10.

Nehddejte se pfede mnou. Budte ke mneé alespon tak zdvorili,
jako jste k ostatnim lidem a jak to vyzadujete také po mné.

1. Nevyprdavéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét.

12.

13.

Dovolte mi privést si k vam své kamardady. Chci, aby poznali

mMoji maminku a mého tatinka a vidéli, jok jsou oba skveli.

Dohodnéte se férové o penezich. Nechci, aby jeden z vas
mél penéz moc a druhy malo. At se vam obéma dari stejné
dobre.

. Nesoutézte v tom, kdo mé vice rozmatzli. Tolik Cokolady bych

totiz nikdy nemohl snist, jak moc vés mdm oba rado.

. DUlezit&jsi nez penize je Cas. Ze skvélé spolecné hry se raduii

mnohem vice nez z nové hracky.

. Neni nutné stdle podnikat néjaké akce a zazivat néco nové-

ho. NejhezCi pro me je, kdyz jsme veseli, hrajeme si a mdme
i trochu spolecného klidu.

. Nechte v mém zivoté co nejvice veci tak, jak byly pred vasim

rozchodem/rozvodem.

. Budte hodni na babicku i dédecka z druhé strany, i kdyz

pfi rozvodu stdli vice u svého ditéte. Stdli byste pfi mé takeé,
kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeste své prarodice.

. Budte férovi k novému partnerovi, kterého si ten druhy

nasel nebo najde. S nim musim také vychdzet.

. Budte optimisticti. Svoje manzelstvi jste nezviadl,

tak zkuste alespon dobre zviddnout Cas poté.

Zdroj: http:/ fwww karin-jaeckel-autorinde - Dr. Karin Jéckel, détska psycholozka
a spisovatelka détské literatury - volné prelozeno




Co muze v téeto
nadrocéne situaci

Clovék potiebuje mluvit o véech, které se mu déji.
Je dullezité si ale uvédomit, s kym o téch vécech miuvit
a kdo vém muze naplnit vase potreby.




Spojence, podporu a zastani hledejte u pratel.

Pokud potfebujete nékoho, kdo bude stat na vasi strané,
kdo vés bude podporovat a kdo bude vasim spojencem,
obratte se na své pratele a ne na vase déti.

Bezpe¢i a misto, kde nacerpat sily.

Pro zbytek rodiny je situace také novd. Mohou vas podpofit
¢i vyslechnout, ale je-li to mozné, nevtahuijte je do konfliktu.
MUZe to byt obtizné pro né i pro vase dité.

Nékdy muze byt celd situace psychicky hodné naroc¢na.
Je uzite¢né, pokud ma ¢lovék nékoho, s kym si miize
promluvit o tom, jak se citi, co ho trépi a co ho stve.
Pro tyto situace je spiSe nez pracovnik OSPOD vhodny
psycholog nebo terapeut.

Zatimco OSPOD se diva pfedevsim na to, co potiebuje vase
dité a jok jeho potifeby muzete vy spolecné s partnerem
naplnit, psycholog pracuje s vami — je pro néj podstatné,
co chcete vy, co trapi vds, zamérfuje se Cisté jen na vas.

Dohodnout se na péci o dité mUze byt nékdy komplikované
a také emo¢né ndroc¢né. Kazdy z rodicl mUze situaci
vnimat trochu jinak a nebo se mohou vyskytnout véci,

kde to vidite oba zcela opacné.

Medidtor je nestrannd osobaq, kterd poslouchd, co ktery

z rodi¢l chce a potfebuje a poméaha vam najit spoleéné
FesSeni. Pokud tedy citite, Ze byste se chtéli dohodnout,

ale na uréitych bodech se neshodnete nebo nevite, jak ddl,
medidtor by mohl byt pro vas ta spravna volba.



~Divéme se na to,
co potiebuje

a jak jeho potieby
muzete vy,
RODICE,

spole€né naplinit.”

OSPOD vdm pomduze se zorientovat v celém
procesu, vysvétli vdm, co vas bude ¢ekat a jak
bude vse probihat.

Po dobu rozvodu se OSPOD stavé opatrovnikem
vaseho ditéte. Zastupuje ho v soudnich fizeni pfi
rozhodovani o svéfeni do péce, Uprave kontaktu
s rodic€i, ur€eni vyzivovaci povinnosti atd.



Jakvam OSPOD pomuze?
AR

(£

©

orientace
v procesv

pomuze vam
zorientovat se
v celém procesu,
vysvétli vém, co vas

bude Cekat a jok vSe

bude probihat

v
(-

cestaven/
dohod

muZe s vami sestavit
dohodu tak, aby byla
dobrd pro vas i pro
vase dité

ot institvel
a cluzeb

vysvétli vam, jak
vam mohou pomoci
jiné instituce nebo
sluzby (pravnici,
soud, medidtor,
psycholog apod.)

Nejsme prostfednikem vaseho sporu
ani nestojime v komunikaci mezi vami.
Jedname

Co béhem rozvodu/rozchodu
pracovnik OSPOD déla:

mluvi s vémi, s obéma rodici, aby zjistil informace o celé situaci,
promluvi si s vasim ditétem o tom, co potfebuje
a jak situaci vnima, co by chtélo,

u soudu zastupuje vase dité a jeho zajmy.

Je-li to potieba, pak:
+ zjiStuje informace od Skoly, I€kare atd.,
+  muZe pfijit k vdm domU a provést zde Setieni.

OSPOD je tady pro bezpeéi vasehe ditéte!



(o]

Rozvod i rozchod rodicu
je zkusenost,
ktera do Zivota rodiny
wznamné zasahuje

ROZCHOD

« V pfipadé dohody neni tfeba rozchod fesit pfes soud.
Dohodu si mzete sepsat sami nebo s pomoci OSPOD/
pravnika/ob&anské poradny...

« V pfipadé, Ze neni dohoda mezi védmi moznd, nezbyva nez
rozchod fesit soudni cestou.

ROZVOD

+ Prlbéh rozvodu nejvice ovliviiuje schopnost rodicl
domluvit se.

+ Rodi¢e maji zdsadni slovo pfi nastavovdani péce o déti.
Ke vzdjemné dohodé je vede OSPOD - pokud se dohoda
nedafi uzavrit, pak rozhodne soud.

+ Soud fesi nejdfive Upravu péce o nezletilé déti, pak az
rozvod samotny.

« Dlouhé soudni spory pfinasi stres, finanéni a Casové
naroky, vyhroceni konfliktd, zatéz pro vase déti...



po rozchodu/rozvodv

U vybéru vhodného typu péce si pripustte, Ze pocity a pfani vasich
déti mohou byt jiné nez ty vase. Bez ohledu na typ péce méjte

na pameéti, Ze oba rodice mate k ditéti i naddle rodiéovska prava
a rodi€ovskou odpovédnost. Rozhodovdani o skoldch, bydleni nebo

|ékarskych z&krocich zavisi na obou rodicich.

UpFednostiujte potieby détr
pred témi svymi.

Jeden z rodicld ma
dité sverené do své
péce a druhy rodic

se s nim setkdva za
domluvenych nebo
stanovenych
podminek a plati na
néj vyzivné. Na vysi se
mohou rodi¢e dohod-
Jeho vyse vychazi

z véku ditéte, jeho
potreb, pfijmu rodice..

nout, nebo ji urci soud.

Rodice se zpravidla
dohodnovu, jak a kdy
bude dité u kterého

z nich. MUze to ale
urcit i soud. bomluva
mUze byt zcela
individudini a zdleZ,
jestli se rodice stridaji
po tydnu, mésici nebo
v jinych intervalech.
Dité travi s kazdym
rodicem priblizné
stejny Cas. VyzZivné se
stanovuje obema

\_ _/

Qdié&m. J

Pokud jsou partnefi
schopni se domluvit
a pokracovat ve
vztahu s ditétem beze
zmén, mUze byt spo-
le¢nd péce vhodnym
feSenim. Nenf nijak
z&konem specifiko-
vana. K této péci je
nutny souhlas obou
rodic¢l a neuréuje se
vyzivné zadnému

z rodi¢d, ani nenf
urcovano, kde a s kym

Qité pfesné bude. J

Vidy je dulezité zachovat a nebranit
kontaktu s druhym rodi¢em a dité

na tyto kontakty pfipravovat.




Po rozvodu Ci rozchodu je potreba se domluvit,

jak zajistit, aby dité mélo vSe, co potrebuije, i kdyz
uZ jako rodiCe nezijete ve spolecné domacnosti.

Na éem vSem je potieba




{n!

Bydleni

@

Komunikace

S

Finance

Zdravi

Of

Konicky

Kde a s kym bude dité bydlet?
Souhlasite s pfipadnou zmeénou trvalého bydliste?

Jak a kdy budou kontakty probihat?

Kdo bude kontakty domlouvat? (rodice, rodi¢ s ditétem)
Kde bude probihat predani ditéte?

Jak bude probihat kontakt béhem prdzdnin a svatkd?
Jaky denni rezim ditéte budeme dodrzovat?

Kdo a v jaké vysi bude platit vyzivné?

Kolikétého v meésici bude vyzivné hrazeno?

Co povazujete za mimoradné vydaje a jokym dilem
je budete financovat?

Kdo si bude délat odpocet dané? (stfidava péce)

Kterou skolku ¢i Skolu bude dité navstévovat?
Kdo bude dité do skolky ¢i Skoly doprovézet

a vyzveddvat?

Kdo bude chodit na tfidni schizky, besidky atd.?

Jakého bude mit praktického lekare?

Kdo bude dité doprovazet k I1€kafi?

Kdo bude hlidat terminy navstév u odbornych 1ékard?
Kdo bude hlidat terminy ockovani?

Jaké krouzky bude dité navstévovat?
Kdo bude dité na krouzky doprovézet a vyzvedavat?



Co DELAT v situaci

Dité potrebuje vedét, Zze jeho prani a ndzory jsou
dulezité, Ze jsou to ale rodice, kdo rozhoduji a Ze za toto
rozhodnuti nesou plnou odpovédnost.

Komunikujte vécng, bavte se o zdlezitostech, které se
tykaji ditéte. Nedokdzete-li komunikovat bez negativ-
nich emoci, odlozte komunikaci na pozdéji, az u ni

dité nebude.

Dité prejima vzory, nezapominejte, Ze svym chovanim
utvarite pro dité vzor, jak jednou bude zit samo. Stejne
se zacne pravdépodobne chovat i k vam.

Uzavirejte mezi sebou prozatimni dohody, tykajici se
dil¢ich véci a blizké budoucnosti.

Domluvte si napfiklad limit, vzdalenosti v km, na kterou
se mUzete nyni nebo i v budoucnu bez souhlasu
druhého rodice prestehovat.

Domluvte si pravidla ohledné skolskych zarfizeni — kdy,
jakou formou a s jakym predstinem zacnete ditéeti
Skolku ¢i skolu vybirat.

Pokud mad vase dité néjaké specifické potreby
vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu, bude dobré, kdyz
spolecné vyhleddate odbornika, ktery by vém poradil,
CO pfi pécCi o ngj v dobé rozchodu zohlednit.

Komunikovat a spoleéné se domlouvat budete muset
zvladat i do budoucna.



Co NEDELAT v situaci

Nevystavujte dité svému konfliktu, hddk&m, nadéavkam.
Projevujte mu v tomto ohledu alespon tolik slusnosti,
jako projevujete cizim lidem. Pfed nimi se také
nehdadate a svou komunikaci ovidddate.

Neznevazujte druhého rodice v oCich ditéte. Projevujte
mu Uctu a respekt. Je to hned vedle vas nejdUlezitejsi

Clovek v jeho zivote. Kdyby se s vémi néco stalo, bude
dité hned od druhého dne Zit s nim. Je v zdjmu ditéte,

aby mélo dobré a bezpecné vztahy s obéma rodici.

Neprendsejte svou odpovednost za rozhodnuti na dité.

Nestéhujte se s ditétem bez souhlasu druhého rodice.
Rozhodovdni o bydlisti ditéte patii do vykonu rodicovské
odpovednosti, kterou musite dle z&kona vykondvat

ve vzdjemné shode.

Neprihlasujte dité do Skolského zarizeni bez souhlasu
druhého rodice. Rozhodovani o vzdélani patfi rovnéz
do vykonu rodicovské odpovéednosti.

Neopatrujte si tzv. soukromé posudky na dite.
Nevyhleddvejte psychology, ktefi prosetri vas a vase
dité. Posudek, ktery nezahrnuje celou rodinu, tedy

i druhého rodice, nema témer zadnou vypovidajici
hodnotu a soudcem nemusi byt vibec prijat joko

dlkaz. Zatézujete tim své dité a plytvate penézi.

Vyvarujte se poddvani ndvrhu na predbézné opatreni.
Vyhrocuji a prodluzuji spor a samotny problém neresi.

Nepfedstavujte si, Ze vase dohoda, ¢i papir od soudu,
vyresi vSechny vase problémy.



Jak to bude s

wZivnym pro dité?

Co je dllezité o vyzivhém védét?

Vyzivné pro dité je financni ¢astka, kterou rodi¢ zasild
na zajisténi potreb nezaopatreného ditéte.

RodiCe se na vysi vyzivného mohou dohodnout, nebo
0 ném rozhoduje soud.

U rozhodovani soudem je dulezitym hlediskem,
Ze zivotni Uroven ditéte ma byt zGsadné shodnd
s Zivotni Grovni rodicl (8§ 915 ob&anského zakoniku).

Povinnost hradit vyzivné se stanovuije:
— rodici, ktery nema dité v péci,
— u stfidavé péce obéma rodicim.

U spoleCné péce se vyzivhé nestanovuje.
Lze z&dat oz tfi roky zpétné.

Pokud rodi¢ vyzivné neplati:
- muze se jednat o trestny ¢in a Ize podat
ozndmeni na Policii CR,
- Ize podat ndvrh na soud na vykon rozhodnuti
Ci na exekuci,
- Ize na Gradé prdce podat zddost o ndhradni vyzivne.

K orientaénimu vypocétu vyzivného mize pomoci
odkaz na kalkulaéku na druhé strané.




vyzZivného na dité

Pro orientacni vypocet doporucené vyse vyzivhého
muzete pouZit kalkula¢ku na webu:

https://kalkulacka.org/kalkulacka-alimenty
-kolik-je-vyzivhe-na-dite-a-kdo-ma-povinnost-platit/

KALKULACGKA VYZIVNE (ALIMENTY)

Cistd mzda povinné osoby (*) 30 000 Ké

Jaky je vék ditéte 0 a3 5 rokd
v 6 az 9 roku
10 az 14 roku

15 az 17 roku

18 roktd a vice

(*) Pro vypocet se zadava primérny sty mésiéni vydélek povinné osoby.
V piipadé, Ze povinna osoba nedoloZi svoje prijmy, pocité se jako primeérny cisty
meésicni prijem ¢astka, ktera odpovida 25nasobku Zivotniho minima jednotlivce.



K ditéti, které je svéreno
do péce jednoho z rodicy,
Ma& druhy rodi¢ naddle
pInou rodicovskou odpovédnost.
Md& pravo podilet se na jeho
vychové, rozhodovat o podstat-
nych zalezitostech, pravidelné
se s nim vidat, telefonovat, mit
o ném informace. Na tom, jakym
zpusobem budou kontakty
probihat, se rodiCe domlouvaiji.

Coaledélat,
kdyz se to nedari?



Situace, ke kterym muze dochazet:

Jste schopni se dohodnout?
Uzavrete dohodu novou. Moznd je dohoda Gstni i pisemna.

Nedaii se vdm dohodnout na tom, jak maji kontakty vypadat,
a dohodu chcete uzavfit bez soudu?

Spolec¢né navstivte OSPOD a za jejich podpory dohodu pisemneé sepiste.
Vyuzijte sluzbu (mediaci, krizové centrum, poradenské zafizeni aj.), kterd
vas k dohodé povede a za jejich podpory dohodu pisemneé sepiste.

Dohodu se nedafii za pomoci OSPOD nebo odborné sluzby uzaviit?
Podejte ndvrh k soudu na Upravu kontaktu s ditétem.

Oba chcete zménu a jste schopni se vzajemné dohodnout?
Uzavrete dohodu novou. Moznd je dohoda Ustni i pisemna.

Nedafi se vdm shodnout na tom, jak maji kontakty vypadat,
ale novou dohodu chcete uzavfit bez soudu?

Spole¢né navstivte OSPOD a za jejich podpory dohodu pisemné sepiste.
Vyuzijte sluzbu (mediaci, krizové centrum, poradenské zafizeni aj.), které
vas k dohodé povede a za jejich podpory dohodu pisemné sepiste.

Jeden z vas nebo oba chcete zménu, ale nejste schopni se dohodnout?
Podejte navrh k soudu na Upravu kontaktu s ditétem.

Je mozné navstivit OSPOD, poradit se o prdvech a povinnostech rodicd
a moznych sankcich, pokud neni rozsudek dodrzovan. Pokud se dostavite
spolecng, je mozné uzaviit novou dohodu o kontaktu s ditetem.

Pokud nedojde k ndprave situace, mUze rodic, kterému je branéno v jeho
pravu na kontakt s ditétem, podat soudu ndvrh na vykon rozhodnuti.



PFiprava na soud

Q“ Mluvte spolu a mluvte s ditétem.
‘p Vase dité potfebuje vas oba, nenutte
S ho vybirat si jednoho z vés.

Spoleéna schiizka obou rodict
ha OSPOD.

OSPOD vam poskytne vSechny
dulezité informace.

Soudni rozhodnuti.
Dohoda rodi¢t mé prednost
pfed soudnim rozhodnutim.

P BEZ DOHODY
CIL=DOHODA = 7ivot podle soudniho
V ZAJMU DITETE rozhodnuti, stres,

nespokojenost a hadky.

Doporuéeni vyuzivat dalsi sluzby.
Ddle hledejte moznda feseni
a spolupracuijte.



Soudni rozhodnuti.
Najdéte mozné feSeni
ve prospéch ditéte co nejdfive!

- BEZ DOHODY
CIL=DOHODA = zivot podle soudniho
V ZAJMU DITETE rozhodnuti, stres,

nespokojenost a hadky.

), Nafizeni vyuzivat dalSi sluzby.
c-ll0h Dale hledejte moznd feseni
pomoc a spolupracuijte.

Soudni rozhodnuti.

Neschopnost uznat a respektovat
druhého rodi¢e méa negativni vliv
na dité. Najdéte mozné feseni

v z4jmu vaseho ditéte!

. BEZ DOHODY
CIL=DOHODA = Zivot podle soudniho
V ZAJMU DITETE rozhodnuti, stres,

nespokojenost a hadky.




dalé pomoc 7

Nemusite vSe zvladat sami. MUzZete pozddat o podporu odborniky.
Pomohou vém se v situaci |épe zorientovat, ujasnit si moznosti, 1épe
se vyrovnat s ndro¢nou situaci nebo hledat spole¢nou fe€ s druhym
rodicem tak, aby rozchod Ci rozvod probéhl co nejklidngji.

Poradny pro rodinu — poskytuji odborné socidaini
poradenstvi jednotlivedm, pardim a rodindm ve vaznych

zivotnich situacich. Pracuji zde kvalifikovani psychologové
a psychoterapeuti. Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

mace a podporu tém, ktefi to potfebuiji. Pracuji zde
odborné skoleni poradci, jejichz naplini prdce je realizace
odborného socidiniho poradenstvi. Na Zadost klienta
mohou poskytnout aktivni pomoc pfi sepisovani listin,

vypliovani formulard apod. Ddle poskytuji poradenstvi,
konzultuji s klientem jeho problém a navrhuji mozné feseni.

° Obcanské poradny - jejich smyslem je pfeddvat infor-

vou a ¢asto i chatovou anonymni pomoc v naléhavych

° Linka dGvéry — je pracovistém pro telefonickou, e-mailo-
krizovych situacich. Nékteré linky jsou bezplatné.

° Dalsi neziskové organizace — zaméfujici se na konkrétni
problematiku, napf. Ié¢bu zavislosti ¢i domdaciho nasili.



Potfebné kontakty &)

Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Pardubice: +420 466 263 080, +420 603 273 948
Chrudim: +420 469 319 632, +420 737 360 028
Svitavy: +420 461 532 604, +420 604 867 581

Usti nad Orlici: +420 466 263 080, +420 603 273 948

Obcanska poradna: +420 734 281 415
Usti nad Orlici, Ceska Trebova, Krdliky, Vysoké Myto,
Letohrad a Lanskroun

Krizové centrum J. J. Pestalozziho

Svitavy: +420 461321100, +420 461 321 200
+420725 719 029

Zamberk: +420 725 838 127

Linka davéry
Usti nad Orlici: +420 465 52 42 52

Intervenéni centrum (pro obéti domaciho nasili)
Pardubice: +420 466 260 528, +420 774 755 744

Okresni soud
Usti nad Orlici: +420 465 567 111

Uziteéné weboveé stranky

www.iporozvodu.cz www.zustavamerodici.cz

www.sdilenerodicovstvi.cz www.rodicovskalinka.cz



